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2024年2月6日（火） 

 

NPO法人男性不妊ドクターズ（理事長 永尾 光一）は2024年2月16日（金）に男性不妊症ガイドラインの

発刊を受けメディア向けセミナーを開催いたします。 

2022年不妊治療が保険適用されることを受け、少子化対策の高まりとともに男性不妊の治療をもとめて

受診する患者さまの増加が想定されました。この状況をうけ日本泌尿器科学会はガイドラインの作成を急務

とし、このたびガイドラインの発刊にいたりました。不妊治療においては男性の診療指針がありませんでしたが、

このガイドラインの発刊により、男性不妊治療のさらなる飛躍が期待されています。 

 

 

【メディア向けセミナー概要】 

日時：2024年2月16日（金）14:00～15:00（13:45開場） 

会場： TKPガーデンシティPREMIUM神保町 フォレスト 

東京都千代田区神田錦町3-22 テラススクエア ３階 

セミナー内容： 

当日のセミナーでは以下のようなことをお伝えしていきます。 

・男性不妊のガイドラインはなぜなかったか？ 

・ガイドラインがないのにどうやって治療をしていたのか？ 

・そもそも、日本の不妊の現状はどうなっているのか？ 

・ガイドラインの中身はどのようなものなのか？ 

 

登壇者： 

辻村 晃（つじむら あきら） 

・順天堂大学医学部附属浦安病院泌尿器科 教授 

・男性不妊症診療ガイドライン作成委員長 

・日本生殖医療学会副理事長 

・日本生殖医療学会男性不妊SIG副委員長 

・男性不妊ドクターズ副理事長 

・日本性機能学会副理事長 

 

 

PRESS RELEASE 

2024年 男性不妊治療に新時代到来！ 

~日本初の男性不妊症診療ガイドラインが発刊~ 
 

ガイドラインの発刊をうけNPO法人男性不妊ドクターズがメディアセミナーを開催 



 2 

【男性不妊治療は何科？】 

不妊治療といえば産婦人科がおこなうと思われている方

が多いと思います。 

通常のカップルのうち約15%は不妊症といわれており、そ

のうち男性にのみ不妊原因がある場合が24%、女性にの

み不妊原因がある場合が41%、男女ともに原因がある場

合が24%、原因不明が11%とWHOでは報告しています。 

つまり不妊の原因の半分は男性にあるのです。 

 

生殖器や精子の形成には男性ホルモンが必須です。 

男性ホルモンは約95％が睾丸（精巣）でつくられることから、男性不妊治療は泌尿器科の領域となっております。 

 

 

【泌尿器科 対 産婦人科】 

とはいえ、すべての泌尿器科医が男性不妊治療の知識があり治療ができるわけではありません。正しい不妊治療

をするためには、生殖医療専門医の資格を取得する必要があります。 

2023年4月現在、生殖医療専門医の資格をもっているのは泌尿器科71名、産婦人科949名となっています。圧

倒的に男性不妊治療の専門医が足りていない状態です。 
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生殖医療専門医の割合

生殖医療専門医（泌尿器科領域）分布図 

※1 ■部は生殖医療専門医がいない地域 

※2 ()内の数字は指導医の数 
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【男性不妊症診療ガイドラインの発刊】 

日本の少子化問題をうけ不妊治療の保険適用など国をあげた制度の見直しが起こっている中、男性不妊におい

ては医師不足や診療レベルの均一化などの問題があります。先に述べたように男性不妊治療の専門医がいない

地域はまだまだ多いのが現状です。今回のガイドラインの発刊により、この現状が少しでも改善され、男性不妊治

療への理解の促進と診療レベルの向上が期待されております。 

 

 

【ＮＰＯ法人男性不妊ドクターズ（ＭＩＤＳ）について】 

男性不妊を担当する医師・医療研究者が共同して2014年9月に設立。不妊カップルの身体的・精神的及び経済

的な負担を軽減し、よりよい妊活・出産ができる環境を確立すべく活動をおこなっています。 

・男性不妊治療の研究と情報の収集 

・男性不妊治療の必要性を広く啓蒙・啓発 

・男女同時に不妊検査・治療を開始することを実現し、少子化の改善と医療経済の健全化をめざします 

 

理事長：永尾 光一（ながお こういち） 
東邦大学医学部泌尿器科学講座教授 

東邦大学大森病院リプロダクションセンター長 

NPO法人男性不妊ドクターズ理事長 

男性不妊症診療ガイドライン評価委員 

日本生殖医学会前副理事長 

日本性機能学会前理事長 

アジアパシフィック性機能学会前理事長 

 

【2月23日は夫婦で妊活の日】 

妊活は夫婦が二人三脚で取り組むという意味を込めて、2月23日を「夫婦で妊

活の日」と制定しました。 

妊活についての情報や知識を広めるために、市民講座の開催や妊活マークを作

るなどの活動を行っています。 

また若い泌尿器科の先生にどんどんこの分野に入ってきてもらい、国内でまだ少

ない男性生殖医療専門医を増やしていきたいと考えています。 

 

 

 

※セミナーの参加申込みは以下お問合せ先にお願いいたします。 

 

 

 

【お問合わせ先】 
NPO男性不妊ドクターズ 事務局 

TEL：03-5763-6642 FAX：03-3768-8817 
Email：urology@med.toho-u.ac.jp 


